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2024, Summer 

☞＜ご案内＞8/11～19はレッスンはお休みです。スケジュールご確認お願いします。 

ご案内…１２月２２日～１月９日まで、お正月休みとなります。（メールのお返事等、遅れることがありま
す） 

Flowernet Information 

６月１２日にオープンしました店舗「はなごはん 具旬」は、皆様のご協力のもと、無事にスタートを切る

ことができました。ボランティアにご参加くださった皆様、本当にありがとうございました。また早速、カ

フェもご利用いただいてくださっている皆様、ありがとうございます。 

まだまだ色々と改善点が多いですが、これからさらに、少しずつ進化していきたいと思います。 

お客様が多い日もあれば、少ない日もあり、まだ軌道になるまでには少し時間がかかりそうですので、 

ぜひお友達やご家族をお誘いあわせの上、ぜひカフェも花屋も、ご利用いただき、応援していただけたら幸

いです。どうぞよろしくお願いいたします。 

フラワーネット代表 藤井晶子 

 

 

✿ｍｅｓｓａｇｅ 

✿はなごはん 具旬 について 

  

 具旬とは… 

  きちんと選びぬいた、新鮮で良質な「旬」

の素材「具」を五感で楽しめる場所。 

 

市場直送のお花、安心安全な食材、こだわりの

お野菜。ひとつひとつが「具」となって、 

「はなごはん 具旬」に足を運んでくださる皆

様の「工房」として、愛される場所に一歩一歩、

育てていきたいと思っています。 

 

 

 

 

 

 

✿Event 7月の特別セミナー 

 すべて はなごはん具旬店舗にて行います。 
 

①７月７日 日曜日 
「エディブルフラワーって  

        どうやって使う？？」 
   講師：横山園芸 横山直樹先生 

   時間：１１：００～１３：００ 

   定員：１４名 

  

②７月１３日 土曜日 
「夏のご褒美ティータイム 

   ハーブ＆フラワーアイスティー」 
   講師：ティーインストラクター 

           大嶋雅子先生 

   時間：１３：３０～１５：３０ 

   定員：１０名 

 

③７月２１日 日曜日 
「知って納得！夏野菜の１２０％活用法」 

   夏野菜の栄養素、有効成分、選び方、 

   保存方法や、火を使わずに調理できる 

   簡単レシピなどをお話します。 

     

講師：野菜ソムリエ 石河久美先生 

   時間：１０：３０～１２：３０ 

   定員：１４名 

    
 

＊セミナー詳細は決まり次第お知らせします。チラシ

又は HP にてご確認ください 

 

 

はなごはん具旬のインスタ、 

ぜひフォローお願いします。   

↓ 

     

 
 

 

また、お店をご利用いただいた際には

ぜひ、皆様の SNSで 

アップしていただいたり、 

食べログ、Googlemap 等で、 

コメントをいただけると 

嬉しいです。 

どうぞよろしくお願いします！ 


